Centro de
Especialistas y Manejo
Integral de la Diabetes
y el Corazon de la
Guajira




Somos el primer Centro de
Diabetes Y Cardiologia de la

Guajira, enfocados en el maneio
especializado y multidisciplinario
del paciente.




Javier Danilo Lopez MD
CEO &Director Cientifico

Medico Internista y Diabetdlogo con 25 afios de experiencia
en el manejo de la diabetes . Abanderado del diagnostico
temprano, intervencion y administracion del riesgo, la
disminuciony retardo en la aparicién de complicaciones.

Su enfoque cientifico sobre el diagndstico temprano de
diabetes a permitido estructurar equipos de trabajo
multidisciplinarios para el desarrollo de exitosos
programas dirigidos a empresas como Cafam, Famisanar,
Colsubsidio, Comfacor, Cajacopi y Comfaguajira, entre
otras entidades prestadoras de servicios de salud. El Dr.
Lopez es speaker nacional en los temas de diabetes y
enfermedades del metabolismo con entrenamiento
internacional.

Su trayectoria profesional le ha permitido afianzar alianzas
estratégicas con entidades de la salud de la regién caribe
para trabaja por una salud de calidad para los colombianos.
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Armando Alcala Hernandez MD.
Partner & Director Cardiologia

Médico especialista en Medicina Interna y subespecialidad
en Cardiologia, Master en Ecocardiografia Trasesofagica.

Graduado en la Universidad El Bosque de la ciudad de Bogota,
Con entrenamiento en la Clinica Shaio, Fundacion cardioinfantil
de la ciudad de Bogota y con mas de 20 afios de experiencia en
la atencion de pacientes con enfermedades cardiovasculares.

Miembro del Colegio Americano de Cardiologia, Sociedad europea
de medicina Preventiva, y Sociedad Latinoamericana de Cardiologia,
Miembro de numero grupo de Falla Cardiaca Sociedad Colombiana
de Cardiologia.

Actualmente Coordinador Cientifico, y asesor de importantes
instituciones de la region Caribe.
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e Medicina Interna

e Diabetologia

e Cardiologia

e Nefrologia

e Endocrinologia

e Medico de Riesgo Cardiovascular
e Nutricionista

e Psicologia

Nuestro Equipo
Interdisciplinario de
Programa Diabetes

j-orazey e Podiatria
e Educadoras en Diabetes .
e Infectologia
Otras e Otorrinolaringologia
Especialidades e Dermatologia
e Cirugia General
e Cirugia Vascular Periférica
Ayudas e Laboratorio Clinico de Alta
Diagnosticas complejidad
e Ayudas Diagnosticas para
Cardiologia

e Teleconsulta / Telemedicina



Nuestra Sede

Cuarto Piso

Area de ampliacién
para consulta.

Tercer Piso

Nuestros consultorios,
sala de procesos y ayudas
diagnosticas.

\

Segundo Piso
Central de proceso de
Laboratorio de ultima
tecnologia.

Calle 13 N° 11a-21

Primer Piso

Sala de esperay Toma de
Muestras de Laboratorio
Clinico
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Contamos con seis
modernos consultorios,
Sala de Procedimientos,
SIAU, Sala de Reuniones y
Capacitacion.



Consultorio
Medico Especialista






Consultorio
Psicologia & Nutricion
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Sala de Procedimientos y
Podologia



Zonas
de Acceso
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Laboratorio
Clinico

Nuestro Laboratorio Clinico esta en nuestra misma
sede lo que hace que nuestros pacientes no tengan
gue trasladarse de un lugar a otroy cubre las pruebas
de Alta, Media y Baja Complejidad, destacandose por
la calidad y oportunidad de los resultados







Atencion Integral de la Diabetes

El objetivo de nuestro programa es mejorar la calidad de vida
de nuestros pacientes a través de un equipo humano con una
estructura fisica de primer nivel que permita la atencion
integral de los pacientes Diabéticos e Hipertensos , dentro del
marco de lo establecido en el Acuerdo 395 de 2008.

Ejecutamos actividades educativas, cientificas y
administrativas para que IPSprimarias y EPS promuevan y
fortalezcan los programaspara la demanda inducida de los
pacientes con Hipertension y diabetes Mellitus tipo 2 y asi
ampliar el conocimiento de los derechos que el programa
establecido le brinda al paciente Hipertenso y diabético

Capacitamos a las IPS primarias para trabajar conjuntamente
en funcién de una atencion integral del paciente que optimice
la operacion del asegurador.

Garantizamos la calidad en nuestros procesos, generando
eficiencia en la prestacion de los servicios de la salud,
cumpliendo con toda la informacion de ley necesaria asi como
los indicadores de cuenta de alto costo y los que a la EPS le
permita tomar medidas de impacto en la poblacidn objetivo.



Portafolio
Manejo Diabetes

Consulta Especializada Beneficios

*  Consulta Medicina Interna y diabetologia
*  Educadora en diabetes

Mejorar la calidad de vida de los pacientes

* Consulta de obesidad ..(Identificacion e Disminuir el niimero de hospitalizaciones
intervencion del riesgo) del paciente diabético, hipertenso, obeso y

* Consulta para el programa de proteccion dislipidémico a través del manejo integral
renal.(De acuerdo al programa) ambulatorio

*  Evaluacién de los factores de riesgo

*  Registro de Indicadores clinicos y Técnicos Evitar hasta donde sea posible que los

pacientes requieran dialisis renal

que permitan realizar analisis y acciones de
mejoras para lograr impacto, Acorde a lo

. solicitado y establecidos por la EPS Reducir el costo total de la atencion de los

pacientes con riesgos cardiovasculares

Contar con un equipo idoneo de
profesionales que trabaja de manera
coordinada basada en los criterios

Nutricidn y Dietética

*  Control dietético de los pacientes diabéticos establecidos por los protocolos y guias
e hipertensos (Cada consulta ) establecidos
*  Valoracién nutricional y educacién dietética
alas Contar con una IPS que tiene experiencia
*  Embarazadas con diabetes o de alto riesgo. en las patologias descritas, y
(Cada consulta) especificamente ha desarrollado
*  Valoracién nutricional al paciente programas de atencion en pacientes

diabéticos e hipertensos

con nefropatia. (Cada consulta.)




Programas Especiales

Pie Diabético

* Preveniry Reconocer la aparicion del
pie Diabético

* Saber explorar el pie Diabético

» Saber estratificar el pie Diabético
segun su nivel de riesgo

* Aplicar el tratamiento adecuado
segun cada estadio del pie Diabético

Automonitoreo

e

* Método que tiene el objetivo
primordial de alcanzar un buen
control glicémico

* Dirigido a los pacientes que usan
terapia con aplicacién de Insulinay
asi disminuir o prevenir la aparicién
de complicaciones como

Hipoglicemia e Hiperglicemia




Insulinoterapia

* Este programa tiene como objetivo principal que la persona con
Diabetes Mellitus precise su tratamiento con insulina o sus
cuidadores adquieran conocimientos, habilidades y actitudes basicas
que permitan continuar de forma ambulatoria el tratamiento con
insulina logrando resultados 6ptimos encaminados a su recuperacion y
obtener buen control de su enfermedad , sirviendo de base y
posibilitar posteriormente continuar hacia unos conocimientos mas
avanzados, individuales o grupales, para conseguir los objetivos
glucémicos y de autocontrol 6ptimos tras la insulinizacién. Ademds
disminuir y prevenir la posibilidad de eventos adversos por la técnica
no adecuada al momento de su aplicacion .

Coaching

* Método que tiene el objetivo primordial de alcanzar un buen control
glicémico

* Esta metodologia consiste en una serie de conversaciones, planificadas y
confidenciales, en las que el coach por medio de preguntas , ayuda a la
persona a que explore sus creencias, valores, fortalezas y limitaciones.
Finalmente resulta que la persona es capaz de tomar sus propias decisiones,
comprometiéndose a cambiar y aprender

*  Su principal objetivo es ayudar a los pacientes a desarrollar conocimientos,
habilidades, herramientas y la confianza para que puedan transformarse en
agentes activos de su propio cuidado, con el propdsito de que puedan
alcanzar sus metas de salud, identificadas por ellos mismos. En el modelo de
atencién del paciente cronico, especificamente de los pacientes diabéticos,
esta técnica es aplicada en pro de la prevencion y rehabilitacion de
enfermedades

* Mejora el empoderamiento familiar y el autocuidado, mejora en el perfil de
factores de riesgo de enfermedades crénicas,

*  Los resultados se mantienen en el Tiempo (6 meses de evaluacion) Mejor
actividad Fisica y la adopciéon y mantenimiento de los cambios de
comportamiento saludable




Nuestro programa nace como respuesta a la
necesidad de atencion integral en salud
cardiovascular, orientando nuestro servicio a
la promocion y prevencion.

Se ha demostrado que este tipo de
programas implementado en pacientes con
perfil de alto riesgo cardiovascular, reduce la
tasa de muertes y complicaciones,
mejorando la sobrevida temprana y a largo
plazo de los pacientes, lo que disminuiria en
gran porcentaje la morbimortalidad y por
ende los altos costos sociales y econdmicos
de estas enfermedades.

Ofrecemos los servicios médicos
esgecializados en todas las dreas y
subespecialidades de la Cardiologia, bajo los
mas estrictos controles de calidad, desde la
prevencion y diagnostico, hasta el
tratamiento, la rehabilitacion cardiaca y

adaptacion pulmonar.

Nuestros servicios se caracterizan por una
excelente atencion personalizada, asistencia
oportuna y eficiente en Cardiologia Clinica.



Portafolio
Cardio Vascular

Monitoreo
Electrocardiografico
24 horas (Holter Cardiaco)

Monitoreo
Ambulatorio de la
Presion Arterial
MAPA

Ergo espirometria

Ecocardiograma

Test de Mesa Basculante

Prueba de Esfuerzo




RIOEIAIMASIESPECIAIES

Clinica de Falla
Cardiaca

Rehabilitacion
Cardiaca

Prevencion de
Riesgo Cardiovascular

Cardio Oncologia

Consulta Especializada Cardiologia
Adultos

Consulta Especializada Cardiologia
Pediatrica

Chequeo Ejecutivo Cardiovascular
Rehabilitacion Cardiopulmonar
Ecocardiograma de Estrés con
Dobutamina

Ecocardiograma de Estrés con
Ejercicio

Ecocardiograma Transesofagico



Ayudas
Diagnosticas

* Ecocardiografos con

. el transductores para adultosy
pediatricos.

 Banda de prueba de esfuerzo
con software Mortara
Inalambrica.

 Grabadoras HOLTER con
SOFTWARE QRS MORTARA que
incluye interpretacionde
marcapasos.

* Grabadoras MAPA (Monitoreo
de presion arterial
ambulatoria).

* Mesa de Tilt Test para
Electrofisiologiay Tension
Arteria.

(% [::I * Mesa de Inclinacion con

Trendelenberg.
* Electrocardiografo
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Nuestra experiencia profesional de mas de veinte afos |

: " : 598 DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILTAR
atendiendo familias de la costa caribe en los departamentos 0/ Un equipo humanoalseviodelasald
de Atlantico, Cordoba y Guajira nos han hecho aliados od
estratégicos de importantes aseguradoras del pais .

Queremos ser parte de su red y apoyarlos en mejorar J
cada dia la salud de los Colombianos. IENESTAR s




Centro de
Especialistas y Manejo
Integral de la Diabetes
yel Corazonde la
Guajira

@CEDY@s

Calle13 11221

Teléfono: 57 292833

Riohacha, Guajira
gererente.general@cedycips.com
Director.medico@cedycips.com



